
60%

REGOLE: QUANTO TEMPO, QUANDO, DOVE, COME

PEGI: CONOSCERLO E USARLO CONSAPEVOLMENTE

I VIDEOGIOCHI NON SONO BABYSITTER

NO PREGIUDIZI 

PRESTARE ATTENZIONE ALLE ABITUDINI SCORRETTE DEI BAMBINI 

LOOT BOX: GIOCO D'AZZARDO?

NON SOLO GIOCHI DI GUERRA: PROVATE A PROPORRE QUALCHE "PUZZLE GAME"

MAI DA SOLI: GIOCATE CON I VOSTRI FIGLI E STATE CON LORO

VIDEOGAMES COME MEZZO DI SOCIALIZZAZIONE E NON DI ISOLAMENTO

ESPLORATE LE PASSIONI DEI VOSTRI FIGLI: ESISTONO ALTRI HOBBY OLTRE AI VIDEOGAMES

C o n t r o l l a t e  i  v o s t r i  f i g l i ,  s o p r a t t u t t o  g l i  a d o l e s c e n t i ,  r i g u a r d o  l e  s p e s e  " s t r a o r d i n a r i e "  c h e  v i  r i t r o v a t e  s u l
c o n t o :  p o t r e b b e r o  a v e r  a c q u i s t a t o  d e i  c o n t e n u t i  i n - g a m e .  A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o ,  n i e n t e  t a b ù  o
d e m o n i z z a z i o n i .  D i a l o g o  c o n s a p e v o l e ,  r e g o l e  e  a s c o l t o  a t t i v o  s o n o  i  m i g l i o r i  a l l e a t i .  

V i d e o g a m e s  n o n  s o n o  p e r  f o r z a  g i o c h i  d i  c a r n e f i c i n a .  E s i s t o n o  g i o c h i  s v i l u p p a t i  d a  p e r s o n a l e
f o r m a t o ,  a n c h e  s u  b a s i  p s i c o l o g i c h e ,  c h e  p e r m e t t o n o  u n  m a g g i o r  s v i l u p p o  c o g n i t i v o  e  d e l
p e n s i e r o  s t r a t e g i c o .  U n  e s e m p i o ?  C h i l d  o f  L i g h t

L'utilizzo di dispositivi "tech" non è in generale nocivo, anzi, permette nuove forme di
intrattenimento ludico e di educazione. Sarebbe impensabile negare l'utilità e l'ormai
permeante presenza di smartphone e videogames nella vita di tutti i giorni.
Tuttavia, è giusto interrogarsi su modalità e tempi per rendere i dispositivi tecnologici un
incentivo alla crescita e non un ostacolo o, ancora peggio, una dipendenza. 

Recenti sondaggi dimostrano che
almeno il 60% dei teenager trascorre
almeno 2 ore davanti a dispositivi
tecnologici: tablet, smartphone, TV e
computer.
                                      - Il Sole 24Ore 

I  v i d e o g i o c h i  n o n  s o s t i t u i s c o n o  i  g e n i t o r i  e  n o n  d e v o n o  d i v e n t a r e  d e l l e  s o l u z i o n e
" a l t e r n a t i v e "  q u a n d o  i  b a m b i n i  f a n n o  i  c a p r i c c i .  P e r  e d u c a r e  e  m e d i a r e  s e r v o n o
m a m m a  e  p a p à .

N o n  d e m o n i z z i a m o  i  v i d e o g a m e s ,  m a g a r i  s e n z a  a v e r l i  m a i  p r o v a t i .  C r e d e t e  c h e  i  v i d e o g i o c h i
p o s s a n o  p o r t a r e  i  v o s t r i  f i g l i  s u l l a  s c i a  d e l l a  d e l i n q u e n z a ?  o  r e n d e r l i  a g g r e s s i v i ?
C o m e  p e r  o g n i  c o s a ,  p e r  c a p i r e  i l  s u o  p o t e n z i a l e  b i s o g n a  s p e r i m e n t a r l o  c o n  l e  g i u s t e  r e g o l e  e
p r e c a u z i o n i .  S e n z a  e s a g e r a r e  m a  s e n z a  p r e c l u d e r e .  

A n c h e  s e  n o n  d o b b i a m o  v i e t a r e  i  v i d e o g a m e s ,  n o n  s i g n i f i c a  c h e  n o n  d o b b i a m o  e s s e r e  v i g i l i  e
a t t e n t i ,  c o n s a p e v o l i :  p o s s o n o  e s s e r c i  n o t e v o l i  m i g l i o r a m e n t i  s u l  p i a n o  c o g n i t i v o  m a  u n  e c c e s s i v o
u s o  p u ò  p o r t a r e  a n c h e  a  d i p e n d e n z a .  O s s e r v a t e  i  v o s t r i  f i g l i  e  s t u d i a t e n e  i  p o s s i b i l i
c o m p o r t a m e n t i  i n u s u a l i .  P u ò  m a n i f e s t a r s i  e c c e s s i v a  s e d e n t a r i e t à  o  t r a s c u r a t e z z a  d e i  b i s o g n i
p r i m a r i  s e  n o n  c i  s o n o  s g u a r d i  a t t e n t i  e  v i g i l i  d e i  g e n i t o r i .  L a  l u c e  d e l l o  s c h e r m o  i n t e r f e r i s c e  c o n
i l  s o n n o .  P e r  q u e s t o  è  b e n e  l i m i t a r e  l ' u s o  d e i  d i s p o s i t i v i  p r i m a  d i  d o r m i r e  e  f a r e  d e l l e  p a u s e  t r a
u n ' o r a  e  l ' a l t r a  d i  g i o c o .  

N o n  è  n e c e s s a r i o  e s s e r e  e s p e r t i  g i o c a t o r i .  C i ò  c h e  è  f o n d a m e n t a l e  è  g u i d a r e ,  m e d i a r e  e
d i v e r t i r s i  c o n  i  f i g l i  m e n t r e  g i o c a n o .  C o n d i v i d e r e  c o n  l o r o  q u e l  m o m e n t o  p e r  d i m o s t r a r e  l o r o  c h e
n o n  d e v o n o  g i o c a r e  d i  n a s c o s t o  m a  c h e  a n c h e  c o n  v o i  p o s s o n o  r i d e r e  e  g i o c a r e .  R e n d i a m o  c o s ì  i
v i d e o g a m e s  d e g l i  s t r u m e n t i  p e d a g o g i c i  e  d i  d i a l o g o  d e i  q u a l i  s e r v i r c i .

G i o c a r e  a i  v i d e o g i o c h i  n o n  è  p e r  f o r z a  s i n o n i m o  d i  i s o l a m e n t o  e  c h i u s u r a .  V o s t r o  f i g l i o  n o n  d i v e n t e r à
a u t o m a t i c a m e n t e  a s o c i a l e  p e r  a v e r  f a t t o  q u a l c h e  p a r t i t a  a  F o r t n i t e .  P o t r e s t e  i n v i t a r e  d e g l i  a m i c i  a  c a s a ,
p e r  u n a  m e r e n d a  e  u n a  p a r t i t a  i n s i e m e .  S i  p o t r e b b e  a n c h e  a l t e r n a r e  u n a  p a r t i t a  a   u n  g i o c o  d a  t a v o l o  t r a
u n a  m i s s i o n e  e  l ' a l t r a  a  C a l l  o f  D u t y .  I  r a g a z z i  p i ù  g r a n d i  i n v e c e  p o t r a n n o  a n c h e  i m m e r g e r s i  n e l  m o n d o  d e l
m u l t i p l a y e r  o n l i n e .  A n c h e  i n  q u e s t o  c a s o ,  s i a t e  g e n i t o r i  d i s p o n i b i l i  a l l ' a s c o l t o  e  c o n s a p e v o l i z z a t e  i  r a g a z z i
a  u n  u t i l i z z o  r e s p o n s a b i l e .  D i m o s t r a t e  l o r o  i  p r o  e  i  c o n t r o  d e l  p a r l a r e  c o n  a l t r i  g a m e r s .

K A Z U N O R I  Y A M A U C H I
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1 0  C O N S I G L I

A l c u n e  u n i v e r s i t à ,  t r a  c u i  q u e l l a  d i  O x f o r d ,  h a n n o  d i m o s t r a t o  t r a m i t e  d e g l i  s t u d i  c h e  g i o c a r e
p e r  m e n o  d i  u n ' o r a  a l  g i o r n o  p u ò  a v e r e  e f f e t t i  p o s i t i v i  s u l l o  s v i l u p p o .  T u t t a v i a ,  p e r  e s s e r e
f u n z i o n a l e ,  i  g e n i t o r i  d e v o n o  p r i m a  p a t t u i r e  l e  o r e  g i o r n a l i e r e  e  l e  f a s c e  o r a r i e  p i ù  a d a t t e .

S i  t r a t t a  d i  u n a  t a b e l l a  c o n  d e i  s i m b o l i ,  c h e  i n d i c a n o  l ' e t à  c o n s i g l i a t a  e  i  c o n t e n u t i  p r e s e n t i  n e l
g i o c o .  C a p i r e  i  s i m b o l i  è  s e m p l i c i s s i m o  e d  è  u n a  f o r m a  d i  t u t e l a  n e i  c o n f r o n t i  d e i  f i g l i ,
d i m o s t r a n d o  d i  e s s e r e  g e n i t o r i  c o n s a p e v o l i  e  i n t e r e s s a t i  a l l e  p a s s i o n i  d e i  r a g a z z i .  

D o p o  a v e r  f a t t o  q u a l c h e  p a r t i t a ,  d i s c o n n e t t i a m o c i  d a g l i  s c h e r m i  e  d e d i c h i a m o c i  a  q u a l c h e
h o b b y  c o n  i  n o s t r i  f i g l i .  È  p o s s i b i l e  f a r e  d e i  g i o c h i  d a  t a v o l o ,  c h e  p e r m e t t o n o  l o  s v i l u p p o  d i
a b i l i t à  c o g n i t i v e  e d  e s e c u t i v e ,  o p p u r e  d e g l i  s p o r t  a l l ’ a p e r t o .  S i  p u ò  a n c h e  d e c i d e r e  d i
p r e p a r a r e  l a  m e r e n d a  o  d i  r i p o s a r s i  i n s i e m e  f a c e n d o  d u e  c h i a c c h i e r e .  Q u a l i  h o b b y  h a n n o  i
v o s t r i  f i g l i ? P o t e t e  s c o p r i r l o  i n s i e m e .   

"I videogiochi sono uno strumento che ci permette
di entrare in contatto con altri universi."

E S S E R E  G E N I T O R I  A G G I O R N A T I  R E N D E  I  F I G L I  L I B E R I  E  P A D R O N I  D E L  L O R O
A G I R E  C O N  C O N S A P E V O L E Z Z A  E  R E S P O N S A B I L I T À


