
333 5460058
www.studiofarecentro.it
info@studiofarecentro.it
Via del Chiostro 19, Gavirate 
21026 (VA)

@studiofarecentro

CONTATTI

SU DI NOI
Lo  Studio Fare Centro  è  uno studio  specialistico  
nato nel  2017 dalla  progettualità  della Dr.ssa
Cazzaro Leonia Paola e si occupa di diagnosi, cura
e riabilitazione di difficoltà cognitive, emotive e
comportamentali dei bambini e degli adolescenti,
del supporto familiare e di coppia, della diagnosi e
della cura dell'adulto.

Da agosto 2026, la dott.ssa Simoncini Sofia,
dapprima tirocinante della dott.ssa Cazzaro, ha
rilevato la titolarità dello studio in una sede
rinnovata. 

L'intento è quello di costituire un punto di
riferimento, per i pazienti e per altri specialisti del
settore, nel campo della diagnosi e cura in campo
neuropsichiatrico, psicologico, psicomotorio,
logopedico ed educativo.

PER IL BAMBINO
L’ADOLESCENTE

L’ADULTO
E LA FAMIGLIA.



AREE DI
INTERVENTO

Interventi specialistici per bambini, adolescenti e
adulti. Valutazione, psicoeducazione, strategie di
autoregolazione, supporto scolastico e familiare,
percorsi individuali, child e parent training.

Neurodivergenza: ADHD, DOP, Autismo, Giftedness

Percorsi integrati psicologico–educativi per
bambini, adolescenti, giovani adulti e anziani. 
Regolazione amotiva, abilità sociali, autonomia
personale e scolastica, potenziamento cognitivo e
training attentivi/mnestici...

Interventi educativi e riabilitativi

IL NOSTRO
METODO
Siamo un gruppo di professionisti con
diversi percorsi formativi e
professionali che si è unito con
l’intento di offrire un servizio che
abbracci tutte le necessità della
persona e della famiglia.

Il lavoro clinico si fonda su tre pilastri:
Accoglienza: uno spazio sicuro,
chiaro e protetto.
Valutazione: strumenti diagnostici
e colloqui strutturati.
Percorso personalizzato: obiettivi
concreti, monitoraggio e
continuità.

Ogni persona viene accompagnata
con delicatezza, competenza e un
approccio che valorizza la relazione
terapeutica.

ARISTOTELE

“Non possiamo
dirigere il vento,

ma possiamo
orientare le vele.”

Percorsi individuali, di coppia e familiari per adulti,
adolescenti e bambini.
Interventi evidence-based per ansia, stress,
depressione, autostima, difficoltà relazionali,
momenti di crisi e sostegno alla genitorialità.
Valutazioni standardizzate del profilo cognitivo,
emotivo e comportamentale.

Psicologia, Psicoterapia e Psicodiagnosi

Difficoltà di lettura, scrittura o calcolo. Seguiamo
bambini e ragazzi in tutto il percorso di valutazione
DSA con possibilità di certificazione valida per la
scuola.
Equipe accreditata alla certificazione DSA

Disturbi Specifici dell’Apprendimento (DSA) e BES

Quando il lavoro pesa o arriva la spinta ad
evolvere, possiamo trovare insieme equilibrio e
motivazione, per benessere e performance.

Benessere nei contesti sportivi e lavorativi

Percorsi individuali e di gruppo per gestione dello
stress, consapevolezza e concentrazione.

Mindfulness e tecniche di autoregolazione

Consulenze a privati ed avvocati in materia di
psicologia forense (separazioni/divorzi, audizione
protetta in caso di abuso, o maltrattamento).
Seguiamo anche minori in carico a tutela minori e
servizi sociali accompagnandoli nel percorso di
MAP. 

Psicologia giuridica

Percorsi formativi rivolti a scuole, enti, cooperative
e professionisti dell’educativo e del socio-sanitario.
Percorsi di supervisione per analisi dei casi,
gestione delle dinamiche relazionali, prevenzione
del burnout e miglioramento delle pratiche
professionali.

Formazione e supervisione psico-educativa


